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蒸したさつまいもを潰して頂きました！

きなこをたっぷりまぶして完成です♪

１０月２３日（金）におやつレクを実施致しました。

秋ということで今月は、旬のさつまいもを使ったお団子を作りました！

蒸したさつまいもを潰して頂き、生クリームと砂糖を加えて団子にし、

きなこをまぶした簡単スイーツです☆

ご利用者様に大変好評でした。次回も楽しみにしていて下さいね。

http://www.google.co.jp/url?url=http://posuposu.com/health/eiyou/%E3%81%95%E3%81%A4%E3%81%BE%E3%81%84%E3%82%82%E3%81%AE%E6%A0%84%E9%A4%8A%E3%81%A8%E5%8A%B9%E6%9E%9C%E3%81%AF%EF%BC%9F%E5%A5%B3%E6%80%A7%E3%81%AB%E3%81%86%E3%82%8C%E3%81%97%E3%81%84%E5%8A%B9%E8%83%BD/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCAQwW4wBWoVChMI_LCKmoveyAIVY56mCh3fEAwN&usg=AFQjCNGKfBzAo6HQQmtyPLv3w7UnPp8DgQ
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