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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

カラオケ
玉入れ
ゲーム

空気砲
ボール
ゲーム

5 6 7 8 9 10 11

休み ボーリング 風船バレー
夏祭り
週間

体操
高橋先生

夏祭り
週間

夏祭り
週間

12 13 14 15 16 17 18

休み
夏祭り
週間

夏祭り
週間

ビンゴ
夏祭り
週間

おやつレク おやつレク

19 20 21 22 23 24 25

　　　　 休み おやつレク おやつレク おやつレク おやつレク 南踊会 輪投げ

26 27 28 29 30 31

休み
パター
ゴルフ

パタパタ
ゲーム

サッカー
ゲーム

魚釣り
ゲーム

射的

　　　　

７月の理美容のご案内
２日（木）８日（水）１４日（火）２４日(金)２７日(月)

どうぞご利用ください。お待ちしています。

〒503-0934 大垣市外渕2丁目79番地
TEL （0584）87-1911（代表）
FAX （0584）87-1918平成２７年 ７月号

※予定は、変更となる場合がございます。

平成２７年 ７月レクリエーション予定

向暑の候、ジメジメと蒸し暑い季節となりましたが、いかがお過ごし
でしょうか？あちらこちらでセミの鳴き声が聞こえてきますね。この
季節、熱中症にならないように水分補給と室内温度の調節をし、体
調管理にお気をつけ下さい。

持ち物に必ずお名前を明記して頂きますようお願い致します。

ゼリー作り お願い

野菜の

成長

先月、皆さんに植えていただいた野菜が少しず

つ成長しています。トマト、ナス、キュウリ共に花

をつけ、小さな実が少しずつなり始めています。

収穫が楽しみですね。

６月２日（火）から一週間おやつレクで「ゼリー作り」をしました。

今回は、抹茶ゼリーとコーヒーゼリーを作りました。皆さんに粉を

量っていただいたり、お湯を入れて混ぜたり、型抜き、盛り付けな

どをしていただきました。愛情のこもったゼリーができました。
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