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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

コロコロ
ゲーム

風船
バレー

南桜会
ボール
ゲーム

5 6 7 8 9 10 11

休み おやつレク おやつレク おやつレク おやつレク おやつレク
三ケ月
クレセント

12 13 14 15 16 17 18

休み
サッカー
ゲーム

ボーリング
転倒防止
講習会

施設
支援部会

ギター演
奏豊田様

あうんの
会

19 20 21 22 23 24 25

　　　　 　　　　　 休み 輪投げ
風船
バレー

大運動会 運動会
健康体操
高橋先生

運動会

26 27 28 29 30 31

休み 運動会 運動会 運動会 空気砲 運動会

　　　　

〒503-0934 大垣市外渕2丁目79番地 
 TEL （0584）87-1911（代表） 
 FAX （0584）87-1918 

  平成２６年 １０月号 
 
 

１０月の理美容のご案内 

※予定は、変更となる場合がございます。 

 2日（木）１３日（月）２１日（火）24日（金） 
 29日（水） 
   
 どうぞご利用ください。お待ちしております。  

  寿司職人さんが握ったお寿司を皆さんで召し上がりました。おかわりする
方もみえて大好評でした。美味しいお寿司をありがとうございました。 

  

平成26年 10月レクリエーション予定 

暑いこの夏に皆さんでアイスクリームパフェを作りました。フルーツやウエハースも

盛り付けて素敵なパフェになりましたね。 

  秋の夜長、虫の音が心地よい季節となりましたが、いかがお過ごし
でしょうか。紅葉がきれいな秋ですね。葉っぱが日ごとに赤や黄色に
彩りをましていくのが楽しみですね。これから朝夕冷えてまいります
ので、体にはくれぐれもお気をつけください。 

              
 持ち物に必ずお名前を明記して頂きますようお願い致します。 アイスクリームレク 

寿司バイキング 

お 願 い 
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